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Grundkurs Multifamilienarbeit

®/ SINa

neue autoritat

Die Multifamilienarbeit MFA und die Multifamilientherapie MFT vereinen Erkenntnisse und Techniken aus der systemischen Gruppenarbeit, der
systemischen Familienarbeit und Selbsthilfegruppen. Der 12-tagige Grundkurs findet in Zusammenarbeit mit dem MFT Institut Dresden statt und

schliesst mit einem Zertifikat ab.

Grundlagen Zeitraum

Einfihrung in die MFT/MFA 19.-20. Marz 2026
Theoretische Grundlagen, Unterschiede zwischen Einzel- und

Multifamilienarbeit, Besonderheiten, Schwierigkeiten und Vorteile der Arbeit

mit mehreren Familien, Anwendung in unterschiedlichen Kontexten

Rolle der Fachpersonen in der Multifamilientherapie 28.-29. Mai 2026
Paradigma-Wechsel im professionellen Selbstverstandnis der

Fachpersonen, Wechsel von einer kind- zu einer familienzentrierten

Haltung, Zusammenarbeit der Fachpersonen

Basistechniken und Haltung in der MFT/MFA 27.-28. August 2026
5-Schrittmodell, verschiedene systemische Interventionen, Gruppen-
atmosphdre gestalten

Dauer

2 Tage

2 Tage

2 Tage

Dozent*in

Maud Rix,
Katja Scholz

Maud Rix,
Katja Scholz

Maud Rix,
Katja Scholz



Praktische Umsetzung in der Schweiz am Beispiel von Regelschulen und
Kinder- und Jugendpsychiatrie

®d/ SINd

neue autoritat

Multifamilienarbeit in der Regelschule — Schwerpunkt Zyklus 1 18. September 2026 1Tag Lucia Forrer,
Stefan Forrer

Familienklasse — MFA anregend und kreativ umgesetzt im Zyklus 2 19. September 2026 1Tag Elisa Ruoff,
Ideen und Ubungen Eva Schilling
Multifamilientherapie im psychiatrischen Kontext 29. Oktober 2026 1Tag Elisabeth Merklin
Konzeptions-/ Supervisionstag 30. Oktober 2026 1Tag Hanna Kobel-Wirmli
Umsetzungsideen und Reflexion fiir den individuellen Arbeitskontext
Phasen des Gruppenprozesses 26.-27. November 2026 2 Tage Maud Rix,
Spezifische Gruppeninterventionen und Familientibungen fir die Anwarm- Katja Scholz
bzw. Arbeitsphase, Abschluss einer Gruppe

Zielgruppe: Personen, die im medizinischen, padagogischen, schulischen und psychosozialen Feld arbeiten, z.B. Therapeut*innen,

Sozialpadagog*innen, Schulpsycholog*innen, Erziehende, Lehrpersonen, Beratende oder Schulsozialarbeitende

Zeitraum: Marz-November 2026

Dozent*innen: Maud Rix, Katja Scholz, Lucia Forrer, Stefan Forrer, Elisa Ruoff, Eva Schilling, Elisabeth Merklin, Hanna Kobel-Wurmli

Kosten: 12 Tage, Total CHF 4200

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.neue-autoritaet.ch - info@neue-autoritaet.ch - Tel. +41 (0)44 389 84 31



